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CONNEXION A L’ENERGIE EVEILLEE

INVOCATION

R NAMO GOUROUBHYE Hommage aux Gourous
5 agRFW| NAMO BOUDDHAYA Hommage aux Bouddhas
FEHE | NAMO DHARMAYA Hommage au Dharma
55'37"‘1:'%04]] NAMO SANGHAYA Hommage a la Sangha
PRIERE DE REFUGE (3x)
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qrﬂ'ﬁk\@q'ﬁqwq@mnanﬁquw@ﬂ DAK KI DJIN SOK GYI PAI SO NAM KYI
Af s BR NN G AR A | DRO LA PEN TCHIR SANG GYE DROUP PAR SHO

Jusqu’a ce que j'atteigne I'Eveil, j’entre en refuge dans tous les Bouddhas
J'entre en refuge dans le Dharma et tout le noble Sangha.

Par le mérite de la générosité et des autres perfections,

Puissé-je atteindre 1'état de Bouddha pour le bien de tous les étres sensibles.

LES QUATRE INCOMMENSURABLES
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SEM TCHEN THAM TCHE DE WA DANG DE WAI GYU DANG DEN PAR GYOUR TCHIK

SEM TCHEN THAM TCHE DOUK NGEL DANG DOUK NGEL GYI GYOU DANG DREL WAR GYOUR TCHIK
SEM TCHEN THAM TCHE DOUK NGEL ME PAI DEWA DAM PA DANG MI DREL WAR GYOUR TCHIK

SEM TCHEN THAM TCHE NYE RING TCHAK DANG NYI DANG DREL WAI TANG NYOM TCHEN PO LA NE PAR
GYOUR TCHIK

1. MAITRI Puissent tous les étres sensibles connaitre le bonheur et les causes du
L’amour bienveillant bonheur !
2. KARUNA Puissent tous les étres sensibles étre délivrés de la souffrance et des
La compassion
causes de la souffrance !

3. MUDITA . N . . . A [ [ . .

. . Puissent tous les étres sensibles ne jamais étre séparés de la joie
La joie sympathisante R ) . )
4 UPEKKHA supréme qui est au-dela de la peine !
L'équanimité Puissent tous les étres sensibles demeurer dans I’équanimité, libres

de partialité, d’attachement et de haine !
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OFFRANDE DU MANDALA DE L'UNIVERS
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Cette terre ointe de parfums, jonchée de fleurs, ornée du Mont Meru, des 4 continents, du soleil
et de la lune, je la visualise comme un champ de Bouddhas et I’ offre.

Puissent tous les étres jouir de cette terre pure !

Sans le moindre regret, j’ offre les objets de mon attachement, mon aversion et mon ignorance :
amis, ennemis et inconnus, mon corps, mes biens et toutes les richesses dont je jouis.

Les ayant pleinement acceptés, par la grace de votre compassion, veuillez me bénir par la
libération spontanée des 3 poisons.

Je vous envoie ce mandala de joyaux, 6 Maitre précieux

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI

LA PRIERE EN SEPT BRANCHES

\~H 5 NG El“’ A ¥ ﬁ“’ @“} REA| al GO SOUM GU PAI GO NAI TCHAG TSEL LO
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qﬁr\'q'&'§:'qx'§'ﬁqm'ngmqk\q KHOR WA MA TONG BAR DOU LEK SHOUK NE
‘@T‘”'fm'@'qﬁx'ﬁ'qﬁxq""\:] DRO LA TCHO KYI KHOR LO KOR WA DANG
q’i“}'ﬂ@ﬁ'ﬁ“}'5'\5"‘1'@’:'@1'55%%’;“51 DHAK SHEN GE NAM DJANG TCHOUP TCHEN POR NGO
HOMMAGE Avec respect, je me prosterne par le Corps, la Parole et
I’Esprit devant tous les Tathagatas.
OFFRANDE Je leur présente des nuées d’offrandes excellentes et variées,
tant réelles visualisées mentalement.
CONFESSION Je confesse toutes les actions négatives que j’ai commises
depuis des temps sans commencement.
REJOUISSANCE DU MERITE Je me réjouis de tous les mérites des étres ordinaires et des
ACCUMULE étres saints sur le chemin des Aryas.

PRIERE POUR QUE LES MAITRES  ]Je vous prie, 6 sublimes étres Eveillés, de demeurer parmi
NE QUITTENT PAS CE MONDE nous jusqu’a la fin du samsara,
REQUETE D’ENSEIGNEMENT et de tourner sans discontinuer la roue du Dharma pour le
bien de tous les étres sensibles.
DEDICACE Je dédie tous les mérites créés par moi-méme et par autrui a
I’accomplissement universel de 1'Eveil supréme.
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PRIERES DE FIN

DEDICACE DES MERITES
ﬁ“\}'q'q%'a“l'@’?gqﬁﬂ il GE WA DI YINYOUR TOU DAK
5’%"}“5}'@45‘5’“75\"1@“%?5\“] | O PAK ME GEUN DROUP GYOUR NE
qﬁ'q'ﬂ%ﬂ'@:&'@“m] ] DRO WA TCHIK KYANG MA LU PA
%’a“"‘”ﬁa’ﬁ“x’ﬁﬂ I DE YI SA LA GEU PAR SHO

Par la vertu des mérites accumulés

Puissé-je rapidement réaliser I'état du Bouddha Amitabha
Et établir tous les étres dans cet état d’éveil

Sans en excepter un seul.
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Prenant pour modele les dédicaces

Faites par le héros Manjushri I'omniscient
Et de méme celles de Samantabhadra,

Je dédie parfaitement toutes ces vertus.

@N'q@smﬁqm'ma'gmwaam'eﬁ@m 1 DU SOUM SHEK PAI GYEL WA THAMTCHE KYI
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En accord avec la dédicace

Louée comme excellente par les Bouddhas des trois temps
Je dédie parfaitement au supréme éveil

Toutes les racines de vertu que j'ai accumulées.
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Le Maitre est venu en ce monde et I'a éclairé

Des rayons du soleil des enseignements

Puissent les détenteurs du Dharma, Maitres et disciples

Qui répandent les enseignements et les font prospérer, demeurer longtemps.

DEDICACE DES MERITES (Version courte)

En accord avec la dédicace

Louée comme excellente par les Bouddhas des trois temps
Je dédie parfaitement au supréme éveil

Toutes les racines de vertu que j’ai accumulées.
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PRIERE DE SOUHAITS - Extrait de “La marche vers I’Eveil (Bodhicaryavatara)” de Shantideva
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Puissé-je étre le protecteur des abandonnés, le guide de ceux qui cheminent et pour ceux qui
désirent I’autre rive, puissé-je étre le vaisseau, la barque, le pont ; étre 1'1le de ceux qui ont besoin
d’une ile, la lampe de ceux qui ont besoin de lampe, le lit de ceux qui ont besoin d'un lit, le
serviteur de ceux qui ont besoin d"un serviteur ; étre la pierre miraculeuse, le vase au grand
trésor, la formule magique, la plante qui guérit, I’arbre des souhaits, la vache d’abondance.

E%ﬁq&mmqnﬁqn‘gq Gﬁ'ﬂ%‘%ﬁ'ﬂqw@f&q DJI SINAM KHA NA PA DANG / DROWA DJI SINE GYUR
PA / DE SI DAK NI NE GYOUR NE / DROWAI DOUKNGEL

Ad o g AR g egndneady  PAIDESIDA

Aussi longtemps que I'espace durera, aussi longtemps que les étres demeureront, puissé-je moi
aussi demeurer afin de soulager les souffrances du monde.

PRIERE DE LONGUE VIE POUR SA SAINTETE LE DALAI LAMA (Version courte)
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Dans la terre pure entourée d’une chaine de montagnes enneigées,

11 est la source de tout bienfait, de tout bonheur,

Que la vie de I’'Océan détenteur des enseignements, le puissant Avalokiteshvara, Tenzin Gyatso,
dure des temps infinis.

PRIERE DE LONGUE VIE POUR PHAKYAB RINPOCHE?

A notre précieux maitre, Ngawang Sungrab Phakyab Rinpoché, Lama rempli de bonté et de compassion,
Qui partage avec nous les 84000 enseignements du Bouddha par la puissance de sa parole,

Précieux Lama dont les enseignements incommensurables liberent les étres sensibles de la souffrance,

A 1'Océan de Sagesse que les protecteurs du Dharma offrirent aux refuges indéfectibles?,

Nous prions pour que notre maitre, qui diffuse les fragrances d"un esprit en paix, puisse jouir d"une longue
vie.

! Traduction frangaise, proposée par Claire B. WEBSTER, de la priére écrite en anglais par Lama Changchup Kunchok Dorje le 29 septembre 2013
2 Traduction exacte de I'expression qui signifie : « que les protecteurs du Dharma offrirent aux personnes ayant pris refuge de maniere indéfectibles
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LES MANTRAS

MANTRA DE 100 SYLLABES DE VAJRASATTVA
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OM (BENZASATO) VAJRASATTVA SAMAYA MANUPALAYA / (BENZASATO) VAJRASATTVA TENOPA/ TIRTRA
DRIDO MEBAWA / SUTOKAYO MEBAWA / SUPOKAYO MEBAWA / ANURAKTO MEBAWA/ SARVA SIDDHI

MEPRAYETSA/ SARVA KARMA SUTSAME/ CITTAM SHRIYAM KURU HUNG/ HA HA HA HA HO/ BHAGAVAN
SARVA TATHAGATA (BENZA) VAJRA MAME MUNTCHA / VAJRI BHAVA MAHA SAMAYA SATO AH HOUNG

PHET

O Vajrasattva protégez le lien sacré,
puissiez-vous demeurer fermement en
donnez-moi complete satisfaction,
croissez en moi, soyez bienveillant,

diamant ne m'abandonnez pas,

(D’apres Diidjom Rinpoché)?

MANTRA COURT DE VAJRASATTVA (x21)

L

OM VAJRASTTVA HUNG

3 Extrait du dictionnaire du bouddhisme de Philippe Cornu -Edition 2006

OM, Louange au lien sacré de Vajrasattva,

moi,

accordez-moi tous les accomplissements,

montrez-moi tous les karmas, rendez mon esprit bon,
vertueux et de bon augure, Hiom (essence du ceeur de
Vajrasattva), HA HA HA HA (les 4 transmissions de
pouvoir, les 4 joies et les 4 corps), HO (exclamation de joie) O
Bienheureux qui personnifiez tous les Tathagatas de

accordez-moi la réalisation de la Nature de Vajra, grand
Etre du Samaya, faites-moi un avec Vous.

Transmission du Vénérable Phakyab Rinpoché : Shamatha de guérison niveau 1 & 2



MANTRA DE SANGYE MENLA, le Bouddha de Médecine

OM NAMO BHAGAVATE BEKANDZE GURU BAIDURYA PRABHA RADZAYA
TATHAGATAYA ARHATE SAMYAKSHAM BUDDHAYA TADYATHA OM BEKANDZE
BEKANDZE MAHA BEKANDZE BEKANDZE RAJA SAMUDGATE SOHA

MANTRA COURT DE SANGYE MENLA

TADYATHA OM BEKANDZE BEKANDZE MAHA BEKANDZE BEKANDZE RAJA
SAMUDGATE SOHA

FPEIRNAFTYT

OM TARE TOUTTARE TOURE SVAHA

WAL REY

OM MANI PADME HUNG

)

S a9
Rk anﬁ @
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MANTRA D’AMITABHA

OM AMI DEVA HRIH

= A S
BN & R Q3]

MANTRA DE GURU RINPOCHE PADMASAMBHAVA

OM AH HUNG BENZA GURU PEMA SIDDHI HUNG

PRIERE D’HOMMAGE A JE TSONGKHAPA

MIK ME TSE WE TER CHENCHEN RE ZI

DRI ME KYEN PE WANG BO JAM BE YANG
DUD PUNG MA LU JOM DZE SANG WE DAK
GANG CHEN KE PE TSUK GYEN TSONG KA PA
LOZANG DRAK PE SHAB LA SOL WA DEP

Avalokiteshvara, grand trésor de compassion universelle,
Manjushri, tout-puissant a la sagesse immaculée,
Vajrapani, destructeur de toutes les hordes de Maras,

O Tsongkhapa, joyau des sages du Pays des neiges,

A Tes pieds, Lobsang Drakpa, je présente ma requéte.
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LES HUIT VERSETS DE L'ENTRAINEMENT DE L’ESPRIT PAR
LANGRI TANGPA

Lundi

Puissé-je, afin de réaliser le but supréme,
Toujours chérir tous les étres animés

En les considérant de loin supérieurs

Au joyau qui exauce tous les souhaits !

Mardi

Puissé-je, en toute compagnie,

Me considérer comme le plus petit d’entre tous
Et, du fond de mon cceur, accorder aux autres
Une valeur plus grande qu’a moi-méme !

Mercredi

Puissé—je en tout acte, observer mon esprit,

Et a I'instant ou s’élevent des émotions perturbatrices,
Puissé-je les affronter et les écarter par des moyens énergiques,
Car elles sont un obstacle pour moi et les autres !

Jeudi

Quand il m’arrive de voir des étres aux instincts cruels,
Ecrasés sous les maux qu’ils infligent et subissent,

Puissé-je les chérir comme s’ils étaient aussi rares et précieux
Que la découverte d’un trésor inestimable !

Vendredi

Si, par envie, les autres me traitent injustement,
Avec force réprimandes, insultes et mépris,
Puissé-je prendre sur moi la défaite

Et offrir la victoire aux autres !

Samedi

O toi que j'ai aidé

Et en qui j’ai mis tous mes espoirs,
Injustement tu te retournes contre moi,
Puissé-je te considérer comme mon maitre !

Dimanche

Puissé-je, directement et indirectement,
Vous céder, meres chéries, tout mon bonheur et tous mes biens,
Et secretement me charger de vos peines et de toutes vos souffrances

Dimanche

Grace a l’esprit qui, en toute situation,

Demeure non terni par la souillure conceptuelle des huit mondanités
Et reconnait tous les phénomenes comme une illusion,

Le pur détachement dénouera tous nos liens !
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Recommandations pour la pratique du Dharma

Avant toute lecture ou pratique du Dharma pensez a développer la motivation de Bodhicitta, pour
ensuite terminer par les dédicaces des mérites.

Recommandations de maniement des textes du Dharma

Les textes du Dharma, sont tres précieux, en ce sens qu’ils sont les paroles du Bouddha qui nous
guident vers I'éveil. De ce fait, ils doivent étre maniés avec respect

- Evitez notamment de lécher vos doigts pour tourner les pages.

- Toujours les poser sur un support en hauteur (pas a méme le sol).

- Toujours les contourner (ne pas les enjamber).

- S’ils tombent, ramassez-les et portez-les a votre front avec respect.

- Les textes et les livres du Dharma sont a ranger en hauteur dans une place dédiée.
- Ne rien poser sur un texte de Dharma, pas méme une statue de Bouddha.

Si vous devez vous débarrasser de textes du Dharma, il faut les briiler en disant le mantra de la
Prajananparamita :

« Tadyatha om gaté gaté paragaté parasamgaté bodhi Svaha »
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